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Energietipp der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz 

Sommerzeit ist Sanierungszeit 

Wärmedämmung rechtzeitig vor dem nächsten 
Winter planen und ausführen 

 
(VZ-RLP /03.06.2025) Die warme Sonne lässt die kalte Jahreszeit 

schnell vergessen. Aber der nächste Winter kommt bestimmt und bringt 

vor allem bei älteren Gebäuden hohe Heizkosten mit sich. Wer im 

nächsten Winter Heizkosten sparen will, sollte sich also jetzt Gedanken 

über mögliche Wärmedämmmaßnahmen am Gebäude machen. Dann 

bleibt genügend Zeit für Planung und Ausführung. Zudem sind manche 

Maßnahmen nur bei sommerlichen Temperaturen sinnvoll, zum Beispiel 

der Fenstertausch. 

Bei der Auswahl, welche Wärmedämmmaßnahmen die richtigen sind, 

unterstützt die Energieberatung der Verbraucherzentrale mit einer 

kostenlosen Beratungsaktion speziell zur Fassadendämmung. Wer 

schon über eine Dämmung der Außenwand nachdenkt, kann sich dabei 

von der Verbraucherzentrale berechnen lassen, welche Einspareffekte 

bei Energieverbrauch und Heizkosten möglich sind und ab welcher 

Dämmstärke eine staatliche Förderung beantragt werden kann. Zur 

kostenfreien Teilnahme nutzen rheinland-pfälzische Haushalte einfach 

unseren Erfassungsbogen, der unter https://www.verbraucherzentrale-

rlp.de/fassadendaemmung-rlp heruntergeladen werden kann. 

Gezeigt wird auch, welchen Einfluss die Außenwanddämmung auf die 

Behaglichkeit und das Schimmelrisiko im Wohnraum hat und wie viel 

Klimaschutz durch eine Fassadendämmung möglich wäre. 

Teilnehmende erhalten per E-Mail eine 4-seitige Auswertung zu den 

möglichen Einsparungen und Vorteilen beim eigenen Gebäude. Zudem 

https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/fassadendaemmung-rlp
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/fassadendaemmung-rlp


P
re

ss
e

in
fo

  P
re

ss
e

in
fo

  P
re

ss
e

in
fo

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verbraucherzentrale 

Rheinland-Pfalz e.V. 

 Pressestelle  

 

Seppel-Glückert-Passage 10 

55116 Mainz 

Tel. (0 61 31) 28 48 85 

Fax (0 61 31) 28 48 683 

 

presse@vz-rlp.de 

www.verbraucherzentrale-rlp.de 
 

 

erläutern die Energieexpert:innen die Ergebnisse näher bei einer 

anschließenden kostenfreien Telefonberatung. 

Zur Frage, welche weiteren Wärmedämmmaßnahmen sinnvoll sind, 

zum Beispiel der Fenstertausch, die Dämmung im Dachgeschoss oder 

der Kellerdecke, beraten die unabhängigen Energieberater:innen der 

Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz in einem persönlichen und 

kostenlosen Beratungsgespräch nach telefonischer Voranmeldung.  

 

Die Beratungsgespräche sind kostenlos. 

 

Energietelefon der Verbraucherzentrale 

0800 60 75 600 (kostenfrei) 

montags von 9 bis 13 und 14 bis 18 Uhr, 

dienstags und donnerstags von 10 bis 13 und 14 bis 17 Uhr 

 

 

VZ-RLP 
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Über uns: 

Die Energieberatung der Verbraucherzentrale bietet das größte, unabhängige 

Beratungsangebot zum Thema Energie in Deutschland. Seit 1978 begleitet 

sie private Verbraucher:innen mit derzeit fast 1.000 Energieberater:innen und 

an mehr als 900 Standorten in eine energiebewusste Zukunft. Im Jahr 2023 

wurden mehr als 280.000 Haushalte zu allen Energie-Themen unabhängig 

und neutral beraten, beispielsweise zu Energiesparen, Wärmedämmung, 

moderne Heiztechnik und erneuerbare Energien. Die durch diese Beratungen 

bewirkten Energieeffizienzmaßnahmen ermöglichen eine Einsparung, die dem 

Jahresenergieverbrauch aller Privathaushalte Frankfurts am Main entspricht. 

 


